VERIMLI DERS
CALISMA |
TEKNIKLERI

BAGLARBASI ORTAOKULU

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI
MELEK GURSOY
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"Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar
yardim etmez”




1. ADIM
- HEDEF BELIRLEMEK

- Dogru hedef ve bilingli gaba
her dgrenciyi hedefledigi

basariya gaotiirir.
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HEDEFINIZI
TANIYIN

3.
GUCUNUZU
TANIYIN




2. ADIM

- PLANLAMA

Zamani en iyi bicimde degerlendirmek .
icin galisma programi belirleyin. ,

v




"BASARIYA GIDEN YOL COK CALLSMAKTAN
DEGIL, SISTEMLL CALISMAKTAN GECER "
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-GUNLUK CALISMA
PROGRAMI

» -O glin 6grenilen konularin tekrar: ve test ¢coziimi,
. -Odevlerin tamamlanmasi
- Gunlik kitap okuma

 -Bir glin sonra 1slenecek konularin 6n hazirhigini
1cermelidir.




PROGRAM

. -Zamani etkin bir sekilde kullanmanizi
« -Neye nereden baslayacaginiza karar vermenizi

- -Bilgilerinizi ne kadar oziimsediginizi gormenizi

- -Ne zaman dinlenip,ne zaman calisacaginiza karar
vermenizi

« -Geleceginize bir adim daha yaklasmanizi kolaylastirir. A/

- -Guven ve motivasyon saglar.




NASIL BIR ZAMANLAMA , DERS
CALISIRKEN EN YUKSEK VERIMI
SAGLAR?

30°+5*+10’=45'

- 5 dakika calistiginiz konular: gozden gecirmelisiniz
- Ders calisirken giinluk tekrara agirlhik verilmelidir

- Her calisma suiresinden sonra da 10 dakikalik bir
dinlenme arasi vermelisiniz




+ Ara vererek calismaliyiz.

- Kendinizi kesfedip gilin icinde caligsmak i¢cin en verimli
zamani tespit edin.

- Gunlik, haftalik, aylik tekrarlar 6grenme i¢cin 6nemlidir ve
en 1y1 tekrar test cozmektir.
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> Giinliik tekrar yapilmali, Odev sonra
yapilabilir ama tekrar mutlaka o giin
yapilmalidir.

> Yeni konularin hafizamizda yer almasini
istiyorsak yatmadan once tekrar yapalim.

> Tekrar edilmeyen bilgiler cabuk unutulur.

> Haftalik toplu tekrar yapilmali,

> Aylik tekrar yapilmalidir,

> Konu gozden gecirilir ve konu ile ilgili test
cozulurse yeterli olacaktir.




Ders Sonrasi Evde Tekrar Nasil Yapilir

Sayisal dersler icin;

A 4

Yapilan etkinlik gozden gecirilir..

Odevler yapilir. Yapilamayanlar sonra
ogretmene ya da arkadaslara gosterilmek tlizere
not edilir.

Konu 1le 1lgili test calismasi yapilir.
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Ornek sorular tekrar bagka bir kagitta
cozumlenir ve ¢coziimler kontrol edilir




Sozel dersler 1¢in

Ogretmenin tizerinde durdugu noktalar hatirlanmaya caligilir.

Konu basliklar: soru olarak sorulur cevaplanmaya caligilir.

& I[slenmis konu ana hatlar ile tekrar edilir.

~ Alinan notlar kontrol edilir.
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Konu 1ile 1lgili 6dev yapilir. \!




3. ADIM
. CALISMA ORTAMININ DUZENLENMESI
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« Mutlaka masa basinda ders calisilmali,

- Calisma masasinin uizerinde sadece ders arac gerecleri
bulunmali,

- Ders calisilan ortam sessiz olmali,

« Ders calisilan ortam cok sicak ya da cok soguk olmamali
ve iyi aydinlatilmis olmali,

- Ders calisilan ortamda dikkati dagitacak posterler,
biblolar, oyuncaklar vs. olmamali, !
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Calisma odasinda neler yapilmamali ?

- Gazete-dergi vb. yayinlar okunmamali
« Televizyon-miizik-bilgisayar kullanilmamali
 Yeme-icme olmamali

 Yatarak-uzanarak ders calisilmamali




4. ADIM

- DERSI IYI DINLEMEK VE NOT TUTMAK




Eger ogretmen cok hizlh ya da duzeyinizin
uzerinde anlatiyorsa;

a)Ogretmenden daha yavas anlatmasin ya da tekrar etmesini isteyebiliriz.
b) Defterimizde yeterince bos yer birakip dersten hemen sonra eksikleri yazabiliriz.
c)Dersten sonra 6gretmene sorularimizi sormahyiz. »

d)Derse girmeden ders konusunu gozden gecirmeliyiz. .
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5. ADIM

- DERS CALISMAYI ENGELLEYEN SEBEPLERI FARKETMEK
VE ONLEM ALMAK




- Amaclarin olsun

« Yanhs diisiince ve inanislardan kurtulursaniz
ders calisma 1steksizliginiz de sona erer.

« Planli ve diizenli calis,
« Dogru calisma aliskanliklar: kazan,

« Gurultilt ortamlardan uzak dur,

- Ayn1 anda 1iki 1s1 birden yapmaya calisma,




« Cozim bekleyen sorunlarini ¢oziimle,
« Saglik problemleri ¢oziimle,

* Yogun duygusal 1ligkilerden uzak durmaya calis, yazililarda
sorun yaratmamaya calis.

« Dogru beslenme aliskanliklari edinmeye calis.
* Yeterli uykunu al,

- Kendine zaman ayir. Fiziksel egzersiz, doga yuriytst, spor
yapmak, vs. aktivitelerde bulun.




Ders calismama Ders ¢cok zor yapamam

1steksizligl

Ders calismama Calisma isteginin ortadan kalkmasi

\Y
v

Inavda basarisiz olma



AZIM CALISMA ISTEGI BASARACAGIM DUSUNCESI

BASARMA DUYGUSU VE CALISMA *
DERS CALISMA AZMININ ARTMASI

‘SNAVDA BASARILI OLM“ \!




“Kiyidan Uzaklasma Riskini
Goze Alamayanlar Okyanuslarin
Otesindeki Giizellikleri

Kesfedemezler.”




BASARININ OZETI

M.KEMAL ATATURK’E

“ORDU YOK!” DEDILER : “KURULUR!” DEDI.
“PARA YOK!” DEDILER :“BULUNUR!” DEDI.
“DUSMAN COK!” DEDILER :“YENILIR!” DEDI.
VE BUTUN DEDIKLERI OLDU.




= Guzel Calismalar Dilegiyle
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MELEK GURSOY




