davranistir. Ailenin

sergiledigi tutum ve davraniglar

cocuklarin étkelenmesine sebep
olabilir.

o Ozgiiven eksikligi: 6zgiiveni olmayan
cocuklar genellikle fiziksel olarak
guglu oldugunu géstermek igin
agresif davranislar sergileyebilirler.
bu ¢cocuklarin sosyal deneyimleri
azdir, arkadaslik iliskileri zayiftir.
Digerlerinin bakislarina, tavirlarina
anlam veremezler ve en basit
davraniglar bile kendilerine yapilmig

bir Sey olarak algilarlar.

DARICA
BAGLARBASI
ORTAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REHBERLIK SERVISI
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° Q&uﬂdar Neden Sinirlenir? ocullar Ne
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o Istekleri engellendigi icin: Her insanda

\ o A

S' . IM? . ﬁ-. o
i AILELER NELER YAPABILIR?
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e guglugu: Kendilerini 4 Nedenini bilmek gerekir: Oncelikle anne-

ifad heye ocuklordo sinir krizleri

babalar cocuklarini étkelendiren seylerin
arzu ve istekleri engellenince &fke

analizini yapmalidirlar. genelde
olusur.cocuklarin kendilerini kontrol bil - . .
. yazanapiiir. da gocugun anlagiimadigini hisseden ¢ocuklar

etme potansiyelleri daha dusuk oldugu

kendini anlatamamasi, duygularini 6fkelerini olumsuz davranislar olarak
icin daha fazla éfkelenirlerg Strekli

paylasmamasi, onu dinlemeye ve

gosterirler.
engellenen gocuklar bu engelleri anlamaya ¢alismamak ¢ocugu . Tedbirler almak: Cocugun hangi
ortadan kakdirmak igin ne gerekiyorsa sinirflendirem bir etkendir. durumlarda sfkelendigini bilip 6nceden
onu yaparlar. e Davranislarini kontrol edememe: Baz tedbirler alinmalidir. Kriz durumlarinda
¢ Aile bireylerinin birbirlerine karg: cocuklar hiperaktiviteden kaynaklaan aileler durumu dengeye sokabilmelidirler.
tutumlan: Aile i?indeki ileﬁ§im dirtisel nedenlerden do|qy| e Uygun bir dille ifade etmeyi 8grenmeli-
gatigmalar da gocuklarin model alarak sinirlenebilir,esyalara ve kisilere zarar sgretmeli: Ofke dogal bir duygudur.
bu davranislar sergilsemesine neden verebilirler.siirekli hareket halinde olan Onemli olan kisilerin 6fkelendiginde bunu
olur. aile igindeki kavgalar, catigsmalar bu gocuklar engellenmeye tahammill nasil ifade ettigidir. Cocuk korku, kayg,
ve sinir krizleri gocuklar i¢in érnek teskil e uziintt, kiskanglik vb. tum duygulari dogal
eder. . Televizyon ve internet: cocuklarin olarak gérmeli ve bunlari dogru seklide
» Kendini ifade etme giiglugi: Kendilerini izlemis oldugu cizgi filmler ve internette ifade etmeyi ailesinden grenmelidir.
ifade edemeyen cocuklarda sinir krizleri oynamis olduklari oyunlar da onlarin Onemli olan gocuda firsat vermek ve onu
ya da 6tke patlamalar, sinir katsayilarinr-artirmakig, egitici sabirla dinlemektir.
yasanabilir.olaylar karsisinda gocugun ‘ Guizel drnek olun: anne-babalar bir

kendini anlatamamasi, duygularini prelsleniie iergleeic els o e @

oaylasmamasi, onu dinlemeye ve dtkelendiginde problemi nasil ¢éziiyors
O onlamaya galigmamak gocugu
: o O sinirlendirem bir etkendir.
o ® 0

e

cocuklarda onlara bakarak o@ yg\‘rem

kullanirlar. Problem ¢ézme becerilgfimi 3

gelistirip cocuklarimiza ornekelblll C
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o S ©iziksel cezadan uzak durun: eger
cocugunuzun bagirip ¢agirmamasini,

sorumluluk sahibi olmasini istiyorsak

éncelikle ayni davraniglar bizim

sergilememiz gerekir. Cocuklar du§unmek igin mola vermeyl bilirlerse
sézlerimizle birlikte davraniglarimizi da gocuklarda hemen tepki vermek yerine
srnek alirlar. kendi kendine sakinlesmeyi 6grenecektir. UNUTMAYALIM OFKE

. Kendinizi ifade edin: Cocugunuz Burada gocug@u dfkesiyle bas basa

NORMAL BiR DUYGUDUR,
verilen mola bittiginde olaylar hakkindaki ONEMLI OLAN BU DE'YGU
duygu ve dusiinceleri konugulmali ve KAR§ISINDA VER,D|G|M|Z
ki onlar da bize kendilerini agabilsinler. ifade edilmesir?e f'fsqf ’ronmmqllohr.‘ ‘ TEPK”-ER! DENGELH—,ALE

o lIyi davranislanini ddiillendirin: Aileler * Gevgeme egzersizleri ve nefes egzersizi GETIREBILMEKTIR,

yapin: gocugunuzla birlikle doga muzikleri

sinirlendi§iniz zaman neler hissettiginizi birakmaktan bahsedilmemektedir. gocuga

ve duygularinizi bilmelidir. Cocuklarla

duygu ve dusuncelerimizi paylagmaliyiz

genellikle olumsuz davranisa
acip sakin bir sekilde gevseme ve
odaklanirlarsa olumsuz davranigin

BIZLER EBEVEYNLER
§u bir biitin olarak Boylece gocugun 6fkesinin viicuttaki OLAR«AKBIKER,AYNAYIZ,
oysa gocugu bir butiin olara
deg:rle:dirmeliyiz Ofkelendiginde gerilimi azaltilmis olacaktir. Ayni YANSIMALARIMIZ
' COCUKLARIMIZDIR,

rahatlama egzersizleri yapabilirsiniz.
pekismesine katkida bulunmus olurlar. . YR

zamanda ¢ocuk viicudundaki etkileri

yapici davraniglari ddullendirilirse bu

davranisi pekistirmis oluruz. Odiili

MELEK GURSOY
PSIKOLOJIK DANISMAN VE
REHBEKOGRETME%
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strekli vermek rugvet gibi
algilanacagindan aralikli ve dengeli

olarak verilmelidir.

Lo
O O
o o

e



