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IMLT DERS CALISMA
H[DH BELIRLENE
KARTYER PLANLANA

Psikolojik Dantsma ve
Rehberlik Servisi

C



Ogrencilerin akademik basarisint artirmak amacuyla

kendi 6grenme yollarint anlamast, 6grenmeye motive
olmast, zamant iyi kullanma ve verimli ders calisma
yollarint 6gdrenmesi,égrenmeye yonelik engdellerle bas
etmesi gibi konularda bilgi ve beceri kazanmasina

yardumct olmak adina hazirlanmigtur.
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VAN OKU

Ormanlar kralt aslana orman konseyi toplantp séyle dediler: "Bu insanlar
gok oldular.Artik vatandaslarumiza onlardan kagacak bir egitim mutlaka
vermeliyiz. Aksi halde bu gidisle yok olacagiz.” ve daha bir cok sey sdyleyip bir
egditim program: gerekli olduguna kralt ikna ettiler. Bunun Gzerine ormanlar kralt
emirler yagdirdt ve ferman yayinlandt. "Derhal ormanin en iyi bilginlerinden
olugan bir grup, insanlardan kagmayt bitian sakinlerine 6gretecekler.”

Hemen bilginler toplandt.iclerinden tavsanlarin en bilgesi sincaplarin en
bilgesi, kostebeklerin en bilgesi secildi. Birde akliyla cok meshur ve dianyada ¢ok
dolagmastyla bilinen tinli somon baligt yine aynt grup tarafindan secildi.

Simdi stwrada gorulmest zorunlu mifredat konularint segmek ve ders
kitaplarint hazirlamak gerekti.itk sozii biyik bir saygt ile en yaslt bilge tavsan
aldt.

-Degerli arkadaslar! insanlardan kurtulmanin en énemli yolu cok hizlt

kosmak ve gozden kaybolmaktir.Okulda kosma derslerinin olmasint teklif
ediyorum.
Teklif bayik alkisla kabul edildi ve hemen s6zi1 bilge sincap aldt.
-Cok saygideger ve kendilerini ilme vermis arkadaglarum. Ormanlarunizda
hayli fazla buyiuk ve dallarindan saytsiz yuva yapilabilecek uzunlugu
gokdelenler kadar olan agaclar var. Biz ormanlarumizda insanlardan
agaclara iyi tirmanmakla kurtuluyoruz.Onun igin zorunlu derslerden biri
tirmanma dersleri olmalt.
Fkipten bayak seving ve kabul sesleri yikseldi.Sira kostebek bilgine
gelmisti. Hemen so7 aldi.Yasadiklarint, tecriibelerini  anlatti;kazdigt topragun
icinde kaybolabilmenin altinda taneller olusturabilmenin sart olduguna herkesi
ikna etti ve miufredata kazt dersleri eklendi.

Bu defa ekip nehir kenarindaki somon baligina dondix ve so7 hakkt verdi.Somon
baligt alkeleri gezmenin bilgeligi ile konustu.
-Bilirsiniz benim dezmedigim memleket,goérmedigim saklanma sekli
kalmamistir.Ben derim ki yiizme dersleri olmali!
Tabi gayet mantiklt ve akla uygun drneklerle herkest ikna etti.
Belli siirede her sey tamamlandt ve dersler uygulanmaya bagladi.Fakat oda ne!
inantmayg seyler olmaya basladt.
Harika kosma kabiliyetine sahip tavsan kosu derinde birinci geliyordu,hemde her
zaman.Fakat agaca ¢tkma derslerinde o kadar basarisizdt ki arttk kendini
zorlamaya bagladi.Defalarca agagtan dusti.Kafasint yerlere carptp ayaklarint
kirmaktan birakin kosmayt yuriayemez oldu.Artk tavsan ne kosabilir ne agaca
tirmanabilir ne yizebilir yani ozelligi olmayan kabiliyetsiz birt olmustu.
Sincap basta agaglara inantlmaz tirmantyordu ama o da yiazme ve ozellikle kazt
dersleri sebebiyle tirnak ve dislerini kaybetti. Yani o da artik kabiliyetsizlesmisti.
Késtebekse kazt derslerinde gok basarilt oluyordu ama tirmanma dersleri sebebiyle
dusip disterini kirdi. Artik o da kabiliyetsizdi.

Zavallt maymun tirmanma sinavlarinda ¢ok iyiydi ama kosuda yiazmede
toprakta kazt ve tinel kazmada hep sinifta kaliyordu.Hele zamanla iyice
rahatsizlantp bazen tirmanmayt da kaybediyordu.

Fakat okul birincisi bir tek canlt olmustu:Yidan baligi.Cankia o biragz
kosabiliyor nehirde biraz topragt kazip kendini gizlemeye calistyor, yiizebiliyor ve
biraz nehir kenarindaki agaca tirmanabiliyordu. Hatta hepsinden en iyt biraz
oydu.

Durumu goérmeye baslayan orman konseyt baktlar ki herkes telef
olacak.Hemen iglerinden sozcii secip ormanlar kralina gonderdiler. Durumu krala
anlattlar ve kral ikna oldugunda karma egitim modelini yasakladt.Herkes kendine
uygun oyzellikteki alana gére ve hir olarak egitim gérip kendini gelistirecektir
emrint verdi.
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yasamt arastnda nastl bir iliski

Ogrenme sitrecinde bireysel
g J vardiur?

ozellikler dikkate alinmalidir.Her o Sizce 6grenme stili basarida

etkili midir?

o Ogrenme stiline uygun

birey farklt o6gdrenme stiline
sahiptir.
Her bireyin kendi dgrenme

calisma yontemi kullanmak

stiline uygun calisma yontemini size neler kazandtrabilir?

belirleyebilmesi onemlidir.




OGRENME STILINIZE KARAR VERIN

é Not alma,liste
yapma,ogrenilecek
bilgileri okuma,renkli
kalem kagitlar
kullanma,resim
cizme,kitaplardan
videolardan filmlerden
basiut materyallerden
yararlanma,karikatiir,pos
ter,yap boz ve gratikler
kullanma

iSITSEL OGRENME
STiLI

Ogrenmesi gerekenleri
birine okuma ,milakat
yapma, soru sorma cevap
verme ,yiiksek sesle
anlatma ,bir 6gretmenti
dinleme, kiiciik -biytk
grup tartigmast yapma,
calisma yerinde fon
olarak so6zsiiz sessiz
miizik dinleme

SiZLER iCiN HAZIRLADIGIM OGRENMME STIiLLERi ETKINLIGINE ASAGIDAKi LINKTEN ULASABILIRSINIZ.
HTTPS://MORDWALL.NET/TR/RESOURCE/8891662/%C3%B6%Ch%IF RENME-STILLERI

Canlandirma, taklit
yapma,gezerek
performansa dayalt
ogrenme,kiiciik tartisma
gruplart ile
calisma,deney
yapma,Gercek diinya ile
6grenme materyellerini
iliskilendirme,Esyalart
yaptp bozma,model yapma






BASARLLL OLMA NEDENLERT NELERDIR?
EKSTK OLANLART TAMAMLAYABTLIRSIN

s

PLANLI VE DIiSIPLINLIi
CALISMA

=

DERSi ETKiLi DINLEME

DERSTE KONU ILE
iLGiLi SORULAR SORMA

ZAMANI VERIMLI

g

EZBERLEMEDEN
ANLAYARAK CALISMA

KULLANMA 8
DiKKAT DAGITICI
[ ] UNSURLARDAN UZAK
ODEVLERINI

ZAMANINDA YAPMA
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DERSE AKTIiF KATILMA
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ETKiLi VE ANLAYARAK

9 OKUMA
DURMA

SAGLIKLI BESLENME 2,08

&P

DERSTE

OGRENILENLERIN
GUNLUK HAYATLA
iLISKISINI KURMA

YETERiI KADAR UYUMA

KONULARI DUZENLIi
TEKRAR ETME

A@

g iHTiYAC DUYDUGUNDA

OGRETMENLERDEN YA
DA AILEDEN YARDIM
iSTEME

UYGUN VE DUZENLI BiRr
CALISMA ORTAMI
OLUSTURMA
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KARAYT GORSEYDIM BASARIRDIM

L Temmuz 1952 ginii 34 yasinda bir kadin Pasifik Okyanusu’'na dalarak
Catalina adasindan 21 mil batisinda kalan Kaliforniya’'ya dogru yiizmeye
basladi.Eger basarudt olursa bunu yapan ilk kadin olacakti.Adt Florence
Chadwick olan bu yiiziicii Mans Denizi'ni her iki yonde gecen ilk kadinda.

O sabah su viicudu uyusatacak kadar soguktu ve sis o kadar yogundu
ki beraberindeki tekneleri gicliikkle secebiliyordu.Milyonlarca insan
televizyonlarindan onu izliyordu,kopekbaliklart ve dondurucu sogugun
etkisini hice sayarak 15 saat yizdii. Yakindaki bir teknede bulunan annesi ve
antrenori karaya cok yaklagtiklarint ve devam etmesini soyledilerse de o
kendisini sudan ctkarmalarint istedi.Azimli yaziacia Kaliforniya kiytsina yarum
mil kala sudan cikisinin nedenini soyle actkladi:""Karayt
gorebilseydim,bagarabilirdim.”

Vazgecmesinin nedeni ne yorgunluk en de soguktu. Tek neden sis
yazinden karayt gorememekti. Bu hayatin bir gercegiydi
BiR SEYi BASARABILMEK iCIN ORTADA GOZLE GORULUR BIR HEDEF
OLMALIYDI.
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ROTASIZ GEMI

AMAC BELIRLEMEK NEDEN UNEMLIDIRT
:

Q

(1 AMACE OLMAYAN INSANLAR NELER Q

‘ i YA§AYABIHR !
'/ AMACLARINIZ NE KADAR CERCEKCI VE

TSk K UlASI ABILIR? ﬂ

AMACLARINIZA VLASMAK ICEN NELER Q

Ny (APTYORSUNUI? \
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Amacstz insan rotasty demiye benyzer.Rotastzy gemi riazgarlarin,firtinalarin etkisinde kalir,savrulur. Amagstz insan da
basartya ulasamaz.Onun icin basarmak ve yukselmek isteyen her insan oncelikle ama¢ belirlemek zorundadir.Ancak
amaclarintz somut,net ve belirgin olmali, kendi dzelliklerimizle (yetenek, bilgi, beceri ilgi vs) uyumlu olmalidur.



CALISMA
YAPRAGI

Ad soyad:
S

AMAC:

CEVAP:

ODUL.:

CEVAP:

Neyi basarmak istiyorsun?

Amacina ulastiginda ne/neler

kazanacaksuin?

KAYNAKLAR: Amacina ulasmant

saglayacak ya da kolaylastiracak ozelliklerin
neler olabilir?

CEVAP:

SINIRLILIKLAR: Amacina ulasmant

engelleyecek etmenler neler olabilir?

CEVAP:
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Amacintz ne kadar net ve kesinse
amaca ulasmantz o kadar kolay
olacaktir.Ornegin liseyi kazanmak
istiyorum ifadest net deggildir.

Ancak X
istiyorum ifadest nettir.

lisesini  kazanmak

Amaclar kisinin sahip oldugu
yetenek ve guclerle
ulasabilecegi tarden
olmalidir.Ornegin 10 yasindaki
tatilinde

arkadaslariyla dinyayt dolasmak

bir ¢ocugun yaz

istemesi gercekci bir amacg
degildir.

h)

Amaciniza giden yolda amaciniza
ne kadar yaklastiginizy olgcmeniz
cok onemlidir.Ornegin; digzenti
bir 6grenci olmak istiyorum yerine
bu hafta buatan

sorumlulukiarini

derslerimin

yerine
getirecegim demek daha uygun
olacaktr.

Amac kisinin kendi ¢abastyla kontrol
edebilecegi
edilmeli.Ornegin

bicimde ifade

basketbol
takuminda olan bir 6grencinin bu yil
sampiyon olmak istiyorum demesi
kontrol edilebilir bir amacg
degildir.Cankii takumin gsampiyon
olabilmesi i¢in takimda yer alan
batiin oyuncularin caba gostermesi

gerekir.

AMAC BELIRLERKEN NELERE DIKKAT EDILMELL?

-

guanlik,haftalidk  ve  alik

bolumlere ayiwrdiginizda onu kontrol

Amacinizt

etmeniz ve ulagmantyz daha kolay

olacaktir.

Ornegin;sinavda basarisiz bir égrenci
olmak istemiyorum yerine stnavlarda

basarilt bir d6grenci olmak istiyorum

ifadesi daha uygundur.

Ornegin komsusuna &fkelenen
cocugun bu gece komsunun
camint kracagum demesi uygun
bir amag¢ degildir.
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ZAMAN PLANLAMASI GERCEKCi BiR AMAC:

YAPILMIS BIR AMAC:
CALISMA

YAPRAGI

AMACLARINI BELIRLERKEN DAHA ONCE BU OLCUTLERI DIKKATE
ALDINIZ MI?
OLCUTLERI DIKKATE ALARAK AMAC YAZMADA ZORLANDINIZ MI1?
HANGi OLCUTLERI DIKKATE ALARAK YAZMAK SiZi ZORLADI?
BU OLCUTLERI DIKKATE ALINMADAN AMAC BELIRLENDIGINDE

HANGI SORUNLARLA KARSILASABILIRSINiZ?

ACIK BIR AMAC:

@KONTHOL EDILEBILIR
BIR AMAC:




AMACA GOTUREN
MEKTUPLAR
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?ﬂmag; belli bir zaman diliminde ulasiimak
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istenen noktadir.Amaclar yapmamiz gereken
calismalarin planlamasinda bize yol gosteren
kilavuzdur.Kisiyi yasam karsisinda gucli
kilan yasam amaclart ve bunlart
gerceklestirebilmek icin sarf ettigi
cabadir.Dogru amac ve bilin¢cli caba her

ogrenciyi hedefledigi basarwya gotarar.

>
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Amac belirleme 3 sekilde olabilir:Kisa,orta ve
uzun vadeli amaclar.

1.Kisa vadeli amaclar haftalik ya da bir ka¢ aylik
amaclar olablir. Ornegin Ingilizce sinavindan
90 almak,cumartesi ginit 2 saat kardegimle
vakit gecirmek,her giin konu tekrart yapmak
kisa vadeli amaclardur.

2.0rta vadeli amaclar 1 yu ile 5 yu arasinda
olabilir. Ornegin yl sonunda takdir
almak,istenilen liseye devam etmek orta vadeli
amaclardur.

3.Uzun vadeli amaclar ise 10-15 yudlik
hedeflerdir.Ornegin araba sahibi
olmak,Gniversiteyi bitirmek,giivenilir bir insan

olmak,iyi bir is sahibi olmak wuzun ,vadeli

amaclardur. ¢

))



RENDINLIE BIR MEKTUP YALIN

1 yd sonra derceklestirmeyi
planladiginiz amacinty Q

J

1 a sonra erceklestirmeyi
& gere i - 10 yd sonra derceklestirmeyi

lanladig
planladigtniz amaciniy planladiginiz amaciniz
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IEL BASARLL \\
GCRENCINN ¥
ARKASTNDA BiR PLAN

VARDIR :



""HER BASARILI INSANIN BIR PLANI
HER BASARISIZ INSANIN BIR
MAZERETI VARDIR.” (Henry Clausen)
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"SANS 1Y1 BIR PLANDAN ARTA
KALANDIR.” (Larry King)
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‘&PROGRAM HATTRLAMA

Madem planli ders calismak bu kadar
onemli nas« planlit ders calisacagumzt

ogrenelim.

e Tipik bir giiniin nasi gecer?
e Hangi giinler hangi derslerin var?
e En basariut oldugun ders hangisi?

e En basarisiz oldugunu dasandagian

ders hangisi? &

e Dinlenmek icin neler yaparswn?

LLULLL

e Giin icinde olmazsa olmaz dedigin EE - ERONe MRG0 0000 50 Dinlenme

akbivitelerin var mi? kadar zaman aywrdigint  somut E
e Kitap okumak icin kendine vakit ﬁ olarak Jazman L ]
.. kullanimindaki dengesizlikleri 8
aywrrir msin? gibi sorular sorarak g
e . ) . . gormene yardumct olacaktr. Kacg Ail WE
gunlinin degerlendirmesini e
yapabilirsin saatini uykuya kac saatini ailene
. kac saatini akademik basarywa vs
’;—7/' ayirdigun fark et. ﬁ !,HObMeI'
Planlamanin zaman alwr, ancak CEESL LU TLINT LN

sonradan zaman kazandirsr.

Ders

SOSSV VIV VNV




ORNEK DERS CALISMA PLANI
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PAZAR

CARSAMBA

PAZARTESI PERSEMBE
SAATLER
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Dinlenme Dinlenme Dinlenme

Haftalik Tekrar

Gunluk Tekrar

Gunlik Tekrar Gunliikk Tekrar Gunlik Tekrar Gunliikk Tekrar

Belirlenen Dersten Belirlenen Dersten

Konu Calisma/Soru

Belirlenen Dersten
Konu Calisma/Soru

Belirlenen Dersten Belirlenen Dersten

Konu Calisma/Soru

K {
onu Calisma/Soru Konu Caligma/Soru

Hafta ici
gerceklestirilmeyen

Dinlenme

Dinlenme Dinlenme Dinlenme

Dinlenme

Yemek Yeme

Yemek Yeme Yemek Yeme Yemek Yeme

Yemek Yeme calismalarin tamamlanmast

Belirlenen Dersten Belirlenen Dersten

Belirlenen Dersten
Konu Calisma/Soru

Belirlenen Dersten
Konu Calisma/Soru

Belirlenen Dersten
Konu Calisma/Soru

Konu Calisma/Soru Konu Calisma/Soru

Dinlenme Dinlenme Dinlenme Dinlenme

Kitap Okuma Kitap Okuma Kitap Okuma

Kitap Okuma Kitap Okuma

Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati Uyku Saati

Uyku Saati




CUMARTESI

PERSEMBE

CARSAMBA

DERS CALISMA PLANIM

PAZARTESI
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HAYALIMDERL 113t ;

e Ad -Soyad:

e Akademik Amaclarum:

e Kisisel Amaclarum:

e Okul adt:

e Bulundugu Bolge:

e Her yul kac 6grenci icin kontejan agmakta?

e Tiirii: Devler Lisesi() Ogzel Lise( )

e Eger o7el lise ise okul Gicreti ne kadar?

e Yatili okul mu?

e Eger yatili okul iseoda ve odalarda kalan kisisayist?

e Yatilt okul kapsaminda ne tiir hizmetler sunulmakta?

e O okuldan mezun olmus 6nemli isimler var m«? Varsa
kimler?

e Orada iken dersler disinda yapabilecegim t¢c aktivite
nedir?

¢ Bu okulu sevebilir miyim?Neden?

ileride secmeyi disiindiginiiz meslek

icin sececeginiz lise tirinin 6nemi nedir?

lleride secmeyi disindiaguniiz meslek

icin hangi liseyi tercih edebilirsiiz?Neden?

Secmeyi duasundagiuniz lise sizin
ilgi,yetenek ve hedeflerinize uygun mudur?




HTKINLIK 6:
BEN VE MESLEKLER




"SEVDIGIN BiR iSi MESLEK EDINIRSEN HAYATINDA BiR GUN DAHi
CALISMIS OLMAZSIN”

Bir insanin en 6nemli kararidir,meslek secmek.Meslek siirekli olarak yapilmas: 6ngoriilen 6grenilmesi icin belli egitim ve/veya is tecriibesi
gerektiren insanin hayatint kazanmak icin yaptigt ona manevi doyum da saglayan ve genel gecer ahlak kurallar: ile celismeyen bir
faaliyettir.Sahip olmay: diisiindiigiimiiz meslek 23 yasindan 65 yasina kadar bizimle beraber olacakt:r.

SiZCE MESLEK SAHIiBi OLMAK NEDEN ONEMLIDIR?
SiZCE BiR INSAN NEDEN MESLEK SAHiBI OLMA IHTiYACI HISSEDEBILIR?

* Toplum yararina hizmet edebilir . . . . A
 ilgi duyduklart alana yeni bilgiler dreterek Fkonomik kazanc ile beraber kimseye muhtac olmama hissi

katkida bulunabilir. yaratir.

e Bireyler yeteneklerini gelistirme imkant bulur.

e Toplumda degisik meslekleri yapan insanlarin olmas: toplumsal ihtiyaclarin
e Bagarilit ve yararlt olma hissi olusturur. karsilanmasint saglar.

e Meslek sahibi birey iiretlikgce kazanir kazandikgca wzerine diisen

vatandaglik gorevierini yerine getirir. e Kendine giivenir,yasamdan doyum alma imkant bulur.



CALISMA
YAPRAGI

o MESLEGT

Meslekte Yaptlan Isler Nelerdir?:

Meslegi Yaparken Kullandan Arac-Gerec ve Malzemeler
Nelerdir?:

Meslegin Calisma Ortamt ve Kosullart Nelerdir?(ister
nast bit ortamda yapimaktadir?Calisan kisi hangi tur is
kazalarin maruz kalabilir?Meslege 67gi1 hastaliklar var

m?Ganliak calisma stresi ne kadar?Ydlik tatil stresi ne
kadar?):

Meslegin Gerektirdigi Akademik Egitim Nedir?
(Meslege girebilmek icin zorunlu akademik

Meslegin Gerektirdigi Ozellikler Nelerdir?:
-Figiksel Ozellikler:

-Yetenekler:

- lgiler:

-Kisisel Ozellikler:
dizey egitimi nedir?):



HTKINLIK ]
KARTYER ADIMLAR




KARIYER NEDIR? _—
e
— AN
Kariyer secilen bir is beya
meslek yolunda ilerlemek ve

bunun sonucunda daha fazla

deneyim ve yetenek

kazanmak,daha fazla

sorumluluk Gstlenmek,daha

KHR]YER BASAMAKLARI & fazla sayginlik elde etmektir.

Kariyer meslegimizi

HEDEF BELIRLEME: 0 yaparken koydugumugz
(Ozelliklerine uygun gercekci hedefler belirleme,alternatif hedefler belirleme) hedefler dogrultusunda ,i
CEVRE VE OLANAKLARI TANIMA: deneyimi kazanirken gderekli
(Ust egitim kurumlarint tantma,is-meslek gruplarint gézlemleme,kendini gelistirecek kurs- egitimleri alip mesleki ve

egitim olanaklarint arastirma,mesleklerin istihdam olanaklarint aragtirma)

KENDINI TANIMA:

(ilgi,yetenek,deger,beklentiler, kisilik d7ellikleri,test envanter ve diger arac gerecleri

bireysel actdan kendimizi
gerceklestirme starecimizdir. ;

kullanma,kariyer plan dosyast olusturma,dzdecmis hazirlama

-
-—
LY
%
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KARIYER DOSYAST e




CALISMA

YAPRAGI
En gigla yénlerin En 7ayuf yonlerin
nelerdir?: nelerdir?:
ISIM:
Liseye gitmenin Seni hedeflerine
disitnda ulastiracak
hedeflerin planlarin neler?:

neler?:




OZGECMIS FORMU CALISMA PROGRAMLARI

KARIYER GELiSiMINE KATKI SAGLAYABILECEK
HER TURLU YAZILAR,MAKALELER,GAZETE VE
INTERNET HABERLERI

iLGILERI,YETENEKLERI, KiSILIK OZELLIKLERI
VE DEGRLERI OLCEN TESTLER,ENVANTERLER

SAHIP OLUNAN EGITIM VE KURSLARLA iLGiLi

OKUL,MESLEK VE iS IMKANLARI iLE IiLGILI e ,
BELGE VE SERTIFiKALAR,LiISANSLAR

BROSURLER,BELGELER VE BiLGILER
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"HAYALLERININ PESINDEN KOS,
BIR GUN MUTLAKA
YORULACAKLARDIR.” (Paul Auster)

Kariyer hayatt boyunca farklt

hedefler ve hayalleriniz olabilir.Bu

hedef ve |hayallerin pesinden

- P = gitmek onemlidir.Bazen kisisel veya

cevresel faktorlerden kaynakit bu

‘ hedeflere ulagmantn miamkin
n

olmadigt durumlar olabilir. Bazen

de bireyin kendi istegiyle planint
'S \ degistirerek farkiy hedefler

6 pesinden gidebilir.



CALISMA
YAPRAGI

J

iILKOKULDA "Biwyityiince ne
olacaksin?”” SORUSUNA

vERDIGINiZ CEVAP SIMDIKIi
CEVABINIZLA AYNI MI?

J

ZAMAN GECTIKCE KARIYER
PLANLARINIZDA
DEGISIKLIKLER OLDU MU?
YOKSA AYNI MI?
DEGISIKLIKLER OLDUYSA
BUNU ETKILEYEN NELER
OLDU?




TKINLIK 10:
HAYALIMDERT GELECER e




Sabahlart kacta kalkiyorsun .. ....ceuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeneeereneenaenneennns avalsntzeeks gelecegde

ulagsmaniza katkt saglayan
Ne tir kwyafetler giyiyorsun? .. ..coeeiiiiiiiiiiiiiiieiieeteeeeeneeeeeceocnscnscncnns giiclii yonleriniz neler?
| 20V2 LI 11 1T 11 0 X PP Hayalinizdeki gelecege

. ulasmanizt onleyen zayf
(0 TATT- 171 RVZ: ) o 1 U PP . ..
s yonleriniz neler?

Kahvaltida ne yiyorsun?.......cooiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiresieestncssecssasasasasens Hayalinizdeki gelecegi
Nerede yasiyorsun?(Ulke-Sehir) belirlerken en c¢ok hangi
Nastl bir evde yastyorsun . ....c.iiiiiiiiiiiiieiiiitteiieeeneeeeeneseeenoeacsnnaannn agamada zorlandiniz?Bu
5@ Kacta GidigorSUND . ..vueieeinieieiiiiiien ettt eeeeeeeeeneeneeeeneeneanennes ELNEGE ARG DEeERiNE
nedir?

| 1R U LU= 106 ERVT0 3 10 1o U Hayalinizdeki gelecedi

Kimlerle calisiyorsun? belirlerken en kolay hangi kismt

doldurdunuz?Bu kismi daha
| i 71 1-7- 10 0 W 1 1- Y P PP z

kolay doldurma nedeniniz
Gian icerisinde neler yapworsun? nedir?

(")élen nerede yemek yiyorsun? Zayf yonlerinizi giclendirmek

Ne kadar KazantygorSUn . ... couieieieeieeieeeeeeeeeeeseesaaceceecssosassasscsscssssnnns

|
|
I
\
icin neler yapabilirsiniz? .
J
N
\/

Hafla sonlart ne yaptyorsun .. ..coeiiiiiiiiiieieieteetereeeenaeeoeeoeeaseasensceneens \‘“‘\““““
Ne siklikta egzersiz yaplyorsun? ... ..coiiiiiiiiiiiiiiiiiieneeeeeeeeesenacaccncaccaans
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BU ETKINLIK KITAPCIGI HAZIRLARKEN

N ONTADKUL G
DOC. DR SER]

[ ISTK” KITABINDAN

(ARARLANTIMISTIR

Psikolojik Dantsma ve ﬂ

(

C

Rehberlik Servisti

P REHBERLIK ETKINLIKLERI-



