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İSTİSMAR NEDİR?

Fiziksel İstismar
Duygusal İstismar
Ekonomik İstismar
Cinsel İstismar

 
Çocuğun sağlıklı gelişimi için yapılmaması
gerekenlerin yapılmasına İSTİSMAR denir.

FİZİKSEL İSTİSMAR
Çocuğun fiziksel istismarı; bedeninde ve
ruhunda, onarılması güç yaralar ve
sakatlıklar bırakabilen önemli bir sağlık
sorunudur.
Fiziksel İstismar Durumları:
Aç bırakmak
Dövmek, kesmek, yakmak, yaralamak,
sarsmak, ısırmak, saç
kaybı vb.
Evden kovmak,
ÇOCUĞUN EKONOMİK İSTİSMARI
Ekonomik istismar; çocuğun, gelişimini
engelleyici ve haklarını ihlal edici işlerde ya
da düşük ücretli iş gücü olarak emeğinin
kötüye kullanılması ekonomik istismardır.

DUYGUSAL İSTİSMAR
Çocuğun duygusal istismarı; çocuğun
gereksinim duyduğu ilgi,  sevgi ve
bakımdan yoksun bırakılarak psikolojik
hasara uğratılması; çocuğa sürekli
olarak, tekrarlayıcı ve uygunsuz bir
biçimde karşılık verme ve tepki
göstermedir.
Tanımlanması en zor ancak en sık
gerçekleşen istismar türüdür. Belirtileri
hemen hemen görülmeyebilir. Uzun
vadede ortaya çıkar.
Duygusal İstismar Durumları:
Aşağılama, hakaret etme, başkalarının
yanında küçük düşürme
Tehdit etme, korkutma, suç ve/veya
şiddete yönetme, evden kovma
Aile içi şiddete tanık etme
Aşırı hoş görü veya aşırı korumacı
ebeveyn tutumu Sevgiden yoksun
bırakma, dışlama, görmezden gelme
Çocuğun gelişim düzeyi ve
yeteneklerinin üzerinde
beklentiye sahip olma Evden kovma



ÇOCUĞUN CİNSEL
İSTİSMARI

Cinsel istismar; Çocuğun kendisinden
büyük veya akranları tarafından cinsel
haz amacıyla zorla ya da ikna edilerek
cinsel etkileşime maruz bırakılmasıdır.

 
DİĞER İSTİSMAR TÜRLERİNE GÖRE
DAHA KARMAŞIK, TEŞHİSİ DAHA
KOLAY ANCAK ORTAYA
ÇIKARILMASI VE DOĞRULANMASI
ZOR BİR İSTİSMAR TÜRÜDÜR.
 
Cinsel İstismar Durumları:
 
Cinsel haz almak amacıyla dokunmak
veya sarılmak, 
Cinsel içerikli konuşma yapmak, 
Cinsel içerikli resim veya film
göstermek vb. davranışlar
Teşhircilik
Dokunma yada kendisine dokunmaya
zorlama vb.

Kendini Korumayı Öğretin.
Hayır Demeyi Öğretin.

Güvenliklerini Sağlamayı Öğretin.
İyi Dokunma ile Kötü Dokunmayı

Öğretin
Cinsellik Konusunda Yaşına ve

Gelişim
Düzeyine Uygun Bilgi Verin.

Yardım İstemeyi Öğretin
Bedenlerini Korumayı Öğretin
Bazı sırların Saklanmayacağını

öğretin
 

AİLELER ÇOCUKLARINI KORUMAK
İÇİN NE YAPABİLİR?

Lütfen D�kkat!!!
Çocukları �st�smar eden k�ş�ler�n

%90’ı çocuğun tanıdığı ve
güvend�ğ� k�ş�lerd�r.

 

ØYapacağınız en iyi şey, onu dinleyerek
inandığınızı göstermenizdir.

ØOlanlardan dolayı sizin de çok üzgün
olduğunuzu, her zaman yanında

olacağınızı ve bu olayın onun suçu
olmadığını belirtin 

ØCinsel istismar oluşmuşsa mutlaka
önce ilgili kurumlara

başvurulmalı vücutta ve giysilerde
hiçbir temizlik yapılmadan muayeneye
gidilmelidir. Banyo yapmak, giysileri

değiştirmek gibi davranışlar saldırganın
ve suçun belirlenmesinde yardımcı
olabilecek ipucu ve kanıtların yok

olmasına
yol açabilir. Deliller için ilk 72 saat çok

önemlidir. 
ØTüm ihmal ve istismar türleri için

bildirim yükümlülüğü
zorunludur.

 



CİNSEL İSTİSMARININ
UZUN DÖNEMDEKİ

ETKİLERİ

ØKaygı Bozuklukları ve Depresyon
ØKişilik Bozuklukları
ØCinsel Sorunlar
Øİlişki ve İletişim Sorunları
(Cinselliğini Sevgi Elde Etmek,
İnsanları Manipüle Etmek Ve
Kimi Zaman Yaşamını Devam
Ettirmek İçin Kullanma Davranışı)
ØKendine Zarar Verme
Øİntihar Girişimleri
ØMadde Bağımlılığı
ØÖzgüven Eksikliği
ØGüven ve Özel Yaşamla İlgili
Sorunlar
ØSuça Karışma Sıklığında Artış
ØOlumsuz Duygusal Yaşamlar ve
Anılar

183
SOSYAL

DESTEK HATTI

ZORUNLU BİLDİRİM
YAPILMASI GEREKEN

KURUMLAR:

SAVCILIK
EMNİYET GENEL
MÜDÜRLÜĞÜ
JANDARMA GENEL
KOMUTANLIĞI
DARICA ÇOCUK ŞUBE
MÜDÜRLÜĞÜ
AİLE SOSYAL POLİTİKALAR
İL MÜDÜRLÜĞÜ

EĞER DESTEK ALMAK
İSTERSENİZ REHBERLİK

SERVİSİNE BAŞVURABİLİRSİNİZ

OKUL PSİKOLOJİK
DANIŞMANI

MELEK GÜRSOY


